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„Starke Frauen!“ 
 

Selbstbehauptungsworkshop für Frauen (ab 16 Jahren) 
 

Liebe Frauen, 
 

durch eine Kooperation mit dem Institut für Gewaltprävention, Selbstbehauptung und Konflikttraining 

`I-GSK` (www.i-gsk.de) bieten wir für alle Frauen im Alter ab 16 Jahren diesen Kurs an. 

Eine Vereinsmitgliedschaft ist dafür nicht erforderlich. 
 

Ob auf dem Schulhof oder dem Nachhauseweg, im Prinzip können Frauen in sämtlichen Alltags-

situationen Gefahren begegnen. Diese reichen von verbalen Drohungen oder Einschüchterungen bis hin 

zu körperlicher  Gewalt. Diese Gefahren können von Mitschülern, Gleichaltrigen, aber auch von anderen 

Erwachsenen ausgehen. 
 

Deshalb ist es wichtig, dass Frauen in allen Lebenssituationen selbstbewusst auftreten, auf ihre 

Stärken vertrauen, sich behaupten und lernen „Nein!“ zu sagen. 
 
 

In dem Selbstbehauptungstraining wird mit altersgerechten Gesprächsrunden, Rollenspielen sowie 

Übungen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung gearbeitet und dabei den Teilnehmerinnen vermittelt, 

wie sie sicher auftreten und sich in Gefahrensituationen - mit und ohne Muskelkraft - angemessen 

verhalten können, um sich zu schützen.  

 

Durchgeführt wird das Training von Peter Wengler, Polizeihauptkommissar und zertifizierter 

Selbstbehauptungstrainer. Die Turnerschaft stellt eine Betreuerin zur Seite.  

 

Veranstalter:   Turnerschaft 1882 Klein Krotzenburg e. V. 

Datum:  Samstag, 17.10.2015 von 10 bis 15 Uhr, TKK Turnhalle an der Jahnstraße 

Mitzubringen: Sportsachen, Hallenschuhe, Trinkbecher und Verpflegung 

Verpflegung: In Eigenregie bitte vornehmen 

Kosten:   25 Euro pro Teilnehmerin (Vereinsmitglieder zahlen 15€)                    
Anmeldung: 1. per E-Mail an: „thomas.petzold@tkk-1882.de oder  postalisch an TKK  

                                   1882 e. V., Madame-Cherier-Str. 49, 63500 Seligenstadt  

 2. Die ersten 20 Anmeldungen erhalten eine Teilnahmebestätigung und die  

                                  Überweisungsdaten per Mail. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung. 

 3. Bei mehr als 20 Anmeldungen wird es eine Nachrückerliste geben. 

4. Bei Absagen bis 7 Tage vorher werden 50% rückerstattet. Danach kann keine  

    Rückerstattung erfolgen (Die Teilnahme eines Ersatzteilnehmers ist möglich.) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Verbindliche Anmeldung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 

Hiermit melde ich mich / meine Tochter verbindlich zum Selbstbehauptungskurs (17.10.15) an. 
 

 

Familienname:____________________________ Vorname:__________________________________ 

 

Anschrift___________________________________________________________________________      

Alter:__________   Mitglied in der TKK: ( ) ja   //  ( ) nein    E-Mail:____________________________ 

Telefonnummer der Eltern am Workshoptag (bei Minderjährigen):______________________________  
 

 

Unterschrift:___________________________________ 

 

         neuer  

 Termin 
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